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DESCRIZIONE DELL'OPERA:

L'opera è un edi昀椀cio adibito a palestra di nuova costruzione da erigersi in Via Frausin 7 a Trieste.

Tipologia costru琀�va: è un edi昀椀cio mul琀椀piano con stru琀琀ura in c.a. e legno (copertura).

MANUALE D'USO:

Il manuale d'uso si riferisce all'uso delle par琀椀 più importan琀椀 dell'opera, con par琀椀colare 

riferimento alle par琀椀 che possono generare rischi per un uso scorre琀琀o. Il manuale d'uso 

con琀椀ene informazioni sulla collocazione delle par琀椀 interessate nell'intervento, la loro 

rappresentazione gra昀椀ca, descrizione e modalità di uso corre琀琀o.

Stru琀琀ura n. 1 - Travi di fondazione

Descrizione:

Stru琀琀ure di fondazione organizzate in griglia琀椀 di travi poste a dire琀琀o conta琀琀o con il terreno.

Collocazione:

Vedi tavole disegni esecu琀椀vi

Rappresentazione gra昀椀ca:

Vedi tavole par琀椀colari costru琀�vi

Modalità d'uso corre琀琀o:

Trasferimento delle sollecitazioni sta琀椀che e sismiche della stru琀琀ura al terreno, entro i limi琀椀 di 

pressioni e cedimen琀椀 impos琀椀 dal proge琀琀o.

Stru琀琀ura n. 2 - Platee di fondazione

Descrizione:

Stru琀琀ure di fondazione .

Collocazione:

Vedi tavole disegni esecu琀椀vi

Rappresentazione gra昀椀ca:

Vedi tavole par琀椀colari costru琀�vi

Modalità d'uso corre琀琀o:

Trasferimento delle sollecitazioni sta琀椀che e sismiche della stru琀琀ura al terreno, entro i limi琀椀 di 

pressioni e cedimen琀椀 impos琀椀 dal proge琀琀o.

Stru琀琀ura n. 3 - Plin琀椀 di fondazione su pali

Descrizione:

Fondazioni profonde.

Collocazione:

Vedi tavole disegni esecu琀椀vi

Rappresentazione gra昀椀ca:

Vedi tavole par琀椀colari costru琀�vi

Modalità d'uso corre琀琀o:

Trasferimento delle sollecitazioni sta琀椀che e sismiche della stru琀琀ura al terreno, entro i limi琀椀 di 

pressioni e cedimen琀椀 impos琀椀 dal proge琀琀o.



Stru琀琀ura n. 4 - Pilastri in c.a.

Descrizione:

Stru琀琀ure ver琀椀cali portan琀椀 con rapporto tra i la琀椀 inferiore a 3.

Collocazione:

Vedi tavole disegni esecu琀椀vi

Rappresentazione gra昀椀ca:

Vedi tavole par琀椀colari costru琀�vi

Modalità d'uso corre琀琀o:

Trasferire le sollecitazioni sta琀椀che e sismiche trasmesse dai piani della sovrastru琀琀ura al piano di 

fondazione.

Stru琀琀ura n. 5 - Se琀� in c.a.

Descrizione:

Stru琀琀ure ver琀椀cali portan琀椀 di pare琀椀 realizzate in calcestruzzo armato.

Collocazione:

Vedi tavole disegni esecu琀椀vi

Rappresentazione gra昀椀ca:

Vedi tavole par琀椀colari costru琀�vi

Modalità d'uso corre琀琀o:

Trasferire le sollecitazioni sta琀椀che e sismiche trasmesse dai piani della sovrastru琀琀ura al piano di 

fondazione.

Stru琀琀ura n. 6 - Pare琀椀 di tamponamento esterne in c.a.

Descrizione:

Stru琀琀ure ver琀椀cali non portan琀椀 realizzate in c.a.

Collocazione:

Vedi tavole disegni esecu琀椀vi

Rappresentazione gra昀椀ca:

Vedi tavole par琀椀colari costru琀�vi

Modalità d'uso corre琀琀o:

Assicurare la protezione all'edi昀椀cio dall'ambiente esterno con prestazioni adeguate di 

isolamento termico e acus琀椀co.

Stru琀琀ura n. 7 - Travi in c.a.

Descrizione:

Stru琀琀ure orizzontali o inclinate che trasferiscono i carichi dei solai a pilastri o pare琀椀

Collocazione:

Vedi tavole disegni esecu琀椀vi

Rappresentazione gra昀椀ca:



Vedi tavole par琀椀colari costru琀�vi

Modalità d'uso corre琀琀o:

Trasferire le sollecitazioni sta琀椀che e sismiche trasmesse dai piani della sovrastru琀琀ura al piano di 

fondazione.

Stru琀琀ura n. 8 - Travi in legno

Descrizione:

Stru琀琀ure orizzontali o inclinate che trasferiscono i carichi a pilastri o pare琀椀

Collocazione:

Vedi tavole disegni esecu琀椀vi

Rappresentazione gra昀椀ca:

Vedi tavole par琀椀colari costru琀�vi

Modalità d'uso corre琀琀o:

Trasferire i carichi dei solai alle stru琀琀ure ver琀椀cali.

Stru琀琀ura n. 9 - Solai in c.a.

Descrizione:

Stru琀琀ure piane orizzontali realizzate con pigna琀琀e e trave琀� che trasferiscono i carichi alla 

stru琀琀ura.

Collocazione:

Vedi tavole disegni esecu琀椀vi

Rappresentazione gra昀椀ca:

Vedi tavole par琀椀colari costru琀�vi

Modalità d'uso corre琀琀o:

Trasferire i carichi di esercizio alle stru琀琀ure ver琀椀cali.

Stru琀琀ura n. 10 - Scale in c.a.

Descrizione:

Stru琀琀ure di collegamento tra i piani dell'edi昀椀co.

Collocazione:

Vedi tavole disegni esecu琀椀vi

Rappresentazione gra昀椀ca:

Vedi tavole par琀椀colari costru琀�vi

Modalità d'uso corre琀琀o:

Consen琀椀re un u琀椀lizzo agevole e sicuro.

MANUALE DI MONITORAGGIO E MANUTENZIONE:

Il manuale di manutenzione si riferisce alla manutenzione delle par琀椀 più importan琀椀 

dell'intervento. Esso con琀椀ene il livello minimo acce琀琀abile delle prestazioni, le anomalie 

riscontrabili, le manutenzioni eseguibili dire琀琀amente dall'utente e quelle che non lo sono.

Il programma di manutenzione 昀椀ssa delle manutenzioni e dei controlli da eseguire in seguito a 



scadenze preven琀椀vamente 昀椀ssate.

Stru琀琀ura n. 1 - Travi di fondazione

Collocazione:

Vedi tavole disegni esecu琀椀vi

Rappresentazione gra昀椀ca:

Vedi tavole par琀椀colari costru琀�vi

Livello minimo delle prestazioni:

Resistenza alle sollecitazioni di proge琀琀o. Realizzazione con materiali con cara琀琀eris琀椀che de昀椀nite 

dalle prescrizioni di proge琀琀o.

Anomalie riscontrabili:

Cedimen琀椀, lesioni alla sovrastru琀琀ura, causa琀椀 da mutamen琀椀 delle condizioni del terreno dovu琀椀 a

cause quali: variazione della falda frea琀椀ca, ro琀琀ura di fognature o condu琀琀ure idriche in 

prossimità della fondazione, ecc.

Tipo di controllo:

Controllo a vista

Periodicità dei controlli e operatore:

Ogni anno, e昀昀e琀琀uato dall'utente

Tipo di intervento:

Opere di consolidamento del terreno o della stru琀琀ura da decidersi dopo indagini speci昀椀che.

Periodicità degli interven琀椀 e operatore:

Quando necessario, e昀昀e琀琀uato da personale specializzato

Stru琀琀ura n. 2 - Platee di fondazione

Collocazione:

Vedi tavole disegni esecu琀椀vi

Rappresentazione gra昀椀ca:

Vedi tavole par琀椀colari costru琀�vi

Livello minimo delle prestazioni:

Resistenza alle sollecitazioni di proge琀琀o. Realizzazione con materiali con cara琀琀eris琀椀che de昀椀nite 

dalle prescrizioni di proge琀琀o.

Anomalie riscontrabili:

Cedimen琀椀, lesioni alla sovrastru琀琀ura, causa琀椀 da mutamen琀椀 delle condizioni del terreno dovu琀椀 a

cause quali: variazione della falda frea琀椀ca, ro琀琀ura di fognature o condu琀琀ure idriche in 

prossimità della fondazione, ecc.

Tipo di controllo:

Controllo a vista

Periodicità dei controlli e operatore:

Ogni anno, e昀昀e琀琀uato dall'utente

Tipo di intervento:

Opere di consolidamento del terreno o della stru琀琀ura da decidersi dopo indagini speci昀椀che.

Periodicità degli interven琀椀 e operatore:

Quando necessario, e昀昀e琀琀uato da personale specializzato



Stru琀琀ura n. 3 - Plin琀椀 di fondazione su pali

Collocazione:

Vedi tavole disegni esecu琀椀vi

Rappresentazione gra昀椀ca:

Vedi tavole par琀椀colari costru琀�vi

Livello minimo delle prestazioni:

Resistenza alle sollecitazioni di proge琀琀o. Realizzazione con materiali con cara琀琀eris琀椀che de昀椀nite 

dalle prescrizioni di proge琀琀o.

Anomalie riscontrabili:

Cedimen琀椀, lesioni alla sovrastru琀琀ura, causa琀椀 da mutamen琀椀 delle condizioni del terreno dovu琀椀 a

cause quali: variazione della falda frea琀椀ca, ro琀琀ura di fognature o condu琀琀ure idriche in 

prossimità della fondazione, ecc.

Tipo di controllo:

Controllo a vista

Periodicità dei controlli e operatore:

Ogni anno, e昀昀e琀琀uato dall'utente

Tipo di intervento:

Opere di consolidamento del terreno o della stru琀琀ura da decidersi dopo indagini speci昀椀che.

Periodicità degli interven琀椀 e operatore:

Quando necessario, e昀昀e琀琀uato da personale specializzato

Stru琀琀ura n. 4 - Pilastri in c.a.

Collocazione:

Vedi tavole disegni esecu琀椀vi

Rappresentazione gra昀椀ca:

Vedi tavole par琀椀colari costru琀�vi

Livello minimo delle prestazioni:

Resistenza alle sollecitazioni di proge琀琀o. Realizzazione con materiali con cara琀琀eris琀椀che de昀椀nite 

dalle prescrizioni di proge琀琀o.

Anomalie riscontrabili:

Lesioni super昀椀ciali da ur琀椀, disgregazione dello strato esterno di calcestruzzo con esposizione 

dell'armatura.

Tipo di controllo:

Controllo a vista

Periodicità dei controlli e operatore:

Ogni anno, e昀昀e琀琀uato dall'utente

Tipo di intervento:

Tra琀琀amento delle armature e ripris琀椀no della super昀椀cie con malte per riparazione a ri琀椀ro 

controllato.

Periodicità degli interven琀椀 e operatore:

Quando necessario, e昀昀e琀琀uato da personale specializzato

Stru琀琀ura n. 5 - Se琀� in c.a.



Collocazione:

Vedi tavole disegni esecu琀椀vi

Rappresentazione gra昀椀ca:

Vedi tavole par琀椀colari costru琀�vi

Livello minimo delle prestazioni:

Resistenza alle sollecitazioni di proge琀琀o. Realizzazione con materiali con cara琀琀eris琀椀che de昀椀nite 

dalle prescrizioni di proge琀琀o.

Anomalie riscontrabili:

Lesioni super昀椀ciali, disgregazione dello strato esterno di calcestruzzo con esposizione 

dell'armatura.

Tipo di controllo:

Controllo a vista

Periodicità dei controlli e operatore:

Ogni anno, e昀昀e琀琀uato dall'utente

Tipo di intervento:

Tra琀琀amento delle armature e ripris琀椀no della super昀椀cie con malte per riparazione a ri琀椀ro 

controllato.

Periodicità degli interven琀椀 e operatore:

Quando necessario, e昀昀e琀琀uato da personale specializzato

Stru琀琀ura n. 6 - Pare琀椀 di tamponamento esterne in c.a.

Collocazione:

Vedi tavole disegni esecu琀椀vi

Rappresentazione gra昀椀ca:

Vedi tavole par琀椀colari costru琀�vi

Livello minimo delle prestazioni:

Resistenza alle sollecitazioni di proge琀琀o. Realizzazione con materiali con cara琀琀eris琀椀che de昀椀nite 

dalle prescrizioni di proge琀琀o.

Anomalie riscontrabili:

Lesioni super昀椀ciali, disgregazione dello strato esterno di calcestruzzo con esposizione 

dell'armatura.

Tipo di controllo:

Controllo a vista

Periodicità dei controlli e operatore:

Ogni anno, e昀昀e琀琀uato dall'utente

Tipo di intervento:

Tra琀琀amento delle armature e ripris琀椀no della super昀椀cie con malte per riparazione a ri琀椀ro 

controllato.

Periodicità degli interven琀椀 e operatore:

Quando necessario, e昀昀e琀琀uato da personale specializzato

Stru琀琀ura n. 7 - Travi in c.a.

Collocazione:

Vedi tavole disegni esecu琀椀vi



Rappresentazione gra昀椀ca:

Vedi tavole par琀椀colari costru琀�vi

Livello minimo delle prestazioni:

Resistenza alle sollecitazioni di proge琀琀o. Realizzazione con materiali con cara琀琀eris琀椀che de昀椀nite 

dalle prescrizioni di proge琀琀o.

Anomalie riscontrabili:

Lesioni, disgregazione dello strato esterno di calcestruzzo con esposizione dell'armatura.

Tipo di controllo:

Controllo a vista

Periodicità dei controlli e operatore:

Ogni anno, e昀昀e琀琀uato dall'utente

Tipo di intervento:

Tra琀琀amento delle armature e ripris琀椀no della super昀椀cie con malte per riparazione a ri琀椀ro 

controllato.

Periodicità degli interven琀椀 e operatore:

Quando necessario, e昀昀e琀琀uato da personale specializzato

Stru琀琀ura n. 8 - Travi in legno

Collocazione:

Vedi tavole disegni esecu琀椀vi

Rappresentazione gra昀椀ca:

Vedi tavole par琀椀colari costru琀�vi

Livello minimo delle prestazioni:

Resistenza alle sollecitazioni di proge琀琀o. Realizzazione con legno conforme dalle prescrizioni di 

proge琀琀o.

Anomalie riscontrabili:

Deterioramento per esposizione agli agen琀椀 atmosferici; a琀琀acco da parte di parassi琀椀.

Tipo di controllo:

Controllo a vista

Periodicità dei controlli e operatore:

Ogni anno, e昀昀e琀琀uato dall'utente

Tipo di intervento:

Applicazione di prodo琀� prote琀�vi impregnan琀椀; tra琀琀amento con prodo琀� an琀椀tarlo

Periodicità degli interven琀椀 e operatore:

Ogni 5 anni, e昀昀e琀琀uato da personale specializzato

Stru琀琀ura n. 9 - Solai in c.a.

Collocazione:

Vedi tavole disegni esecu琀椀vi

Rappresentazione gra昀椀ca:

Vedi tavole par琀椀colari costru琀�vi

Livello minimo delle prestazioni:

Resistenza alle sollecitazioni di proge琀琀o. Freccia entro i limi琀椀 di deformazione. Adeguato 

isolamento acus琀椀co.



Anomalie riscontrabili:

Distacco di intonaco all'intradosso per in昀椀ltrazioni d'acqua.

Tipo di controllo:

Controllo a vista

Periodicità dei controlli e operatore:

Ogni anno, e昀昀e琀琀uato dall'utente

Tipo di intervento:

Applicazione di prodo琀� prote琀�vi, riparazione dell'intonaco. Rifacimento dello strato superiore 

con inserimento di pannelli isolan琀椀.

Periodicità degli interven琀椀 e operatore:

Quando necessario, e昀昀e琀琀uato da personale specializzato

Stru琀琀ura n. 10 - Scale in c.a.

Collocazione:

Vedi tavole disegni esecu琀椀vi

Rappresentazione gra昀椀ca:

Vedi tavole par琀椀colari costru琀�vi

Livello minimo delle prestazioni:

Resistenza alle sollecitazioni di proge琀琀o. Realizzazione con materiali con cara琀琀eris琀椀che de昀椀nite 

dalle prescrizioni di proge琀琀o.

Anomalie riscontrabili:

Deterioramento del rives琀椀mento superiore per consumo, ur琀椀 o esposizione ad agen琀椀 agressivi. 

Lesioni, disgregazione dello strato esterno di calcestruzzo con esposizione dell'armatura.

Tipo di controllo:

Controllo a vista

Periodicità dei controlli e operatore:

Ogni anno, e昀昀e琀琀uato dall'utente

Tipo di intervento:

Sos琀椀tuzione del rives琀椀mento con u琀椀lizzo di materiali con elevata resistenza all'usura e 

an琀椀sdrucciolo. Tra琀琀amento delle armature e ripris琀椀no della super昀椀cie con malte per riparazione

a ri琀椀ro controllato.

Periodicità degli interven琀椀 e operatore:

Quando necessario, e昀昀e琀琀uato da personale specializzato





Trieste, 28/10/2022.

Ing. Salim Fathi
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